
Koffer 
 

ALLGEMEIN: 

 

Pijama-Shirt 

T-Shirts (1 pro Tag) 

Blusen, Hemden, Jäggli (1-2)  

Socken (1-5 je nach Destination)   

Unterwäsche, Unterhemden, BH’s 

Jeans (1-2) 

Leggins (1-2), evtl. Jupe 

Leichtes Jäckli (1), leichte Regenjacke 

Reise-Infos, Walking Tracks   

Bohnensackstativ (bei allf. Transferaufenthalt ins Handgepäck) 

Birkenstöcke, Sneaker oder Sandalen (je nach Destination) 

Hut (Aussihut, Sonnenhut, Dächlikäppi) 

Sack für Dreckwäsche 

Kleines Wuschelfrottiertuch 

Stadtrucksäckli leicht 

Stativ 

Je nach Destination: Daunenjacke, Mütze, Handschuhe, Puff 

 

Evtl. Taucherbrille, Schnorchel, Flossen, Neoprenschuhe 



Evtl. Velolichter/Helm (Helm/Schloss evtl. in der Miete inbegriffen) 

Evtl. kleinen BEA-Sonnenschirm 

Evtl. Schlangengaiter 

Evtl. Camp Oven 

Evtl. Grillhandschuh (zum Camp Oven) 

  

 

Monika-Necessaire : 

 

Mascara, Lippenstift, Lippenstift 2, Brauenstift, Brauen-Fixation,  

Hautpflegemittel (Serum, Creme) 

Zahnpasta, Zahnbürsteli 

Shampoo, Spühlung, Reise-Waschtüchlein 

Haargummis, Haarbürste 

 

evtl. Rasiererli,  

evtl. Mückenschutz 

evtl. ganz kleiner Spiegel 

  

 

FOTOGRAFIEBOX: 

 

Fernauslöser 

Magnet-Filterset mit  Adapter und Obejektivdeckel 



Ersatzspeicherkarten 

Nikon Ladegerät(e) mit Ladekabel 

Fotografie-Spicks 

Kleine Stirnlampe 

Nikon Ersatzakkus    → HANDGEPÄCK!!! 

 

evtl. Filterset 150 mit Halterung und Adapter  

  

 

ELEKTROBOX: 

 

Weltstecker 

Mehrfachstecker 

USB-Netzstecker mit USB-Kabel (für Handy und Laptop) 

 

Evtl. Auto-Adapter  

Evtl. Ladegerät Laptop 

Evtl. Maus Laptop 

Evtl. Power-Bar 

Evtl. Handy-Halterung für im Auto 

  

 

DIVERSE-BOX: 

 



kleines Blöckli 

Kugelschreiber 

Säckli: Sandbehälterli mit passenden Klebeetiketten  

FFP2 oder FFP3-Masken (Bakterien beim Duschen, Smog) 

 

Evtl. Wäscheleine (elastische mit Klemmen) 

Evtl. Fliegennetze für Hut 

Evtl. Wickelfisch(e) 

Evtl. Stirnlampen 

Evtl. Saughaken 

Evtl. Lichterkette usw. für Spass 

Evtl. Karabiner, Panzerklebeband, Sackmesser, Kabelbinder, Isolierband 

Evtl. Fernglas/Monocular 

Evtl. Taschenlampe/Campingleuchte 

  

 

EVTL. OPALSUCHE: 

 

Schutzbrille, Mundschutz 

Spitzhacke, Wasserspritzer 

Gartenhandschuhe 

Säcklein, UV-Licht 

  

 



EVTL. BADESACK: 

 

Bikinioberteil, schwarze Badeshorts 

Badetüchlein leicht 

Sonnencreme 

Evtl. Sonnenschutzbekleidung 

  

 

EVTL. TROPEN-BOX: 

 

Impfbüchlein (ev. nur Kopie) 

Mückenspray mit Deet 

Händedesinfektionsmittel 

Elektrolytlösung 

Fieberthermometer 

Wunddesinfektionsmittel und Seife 

spezielle MedikamentE z.B. Malaria-Prophylaxe, Malaria-

Notfallmedikamente 

Moskitosnetz mit Schnur/Wolle /Tesa Deckenhaken/Pflasterrolle 

evtl. je nach Destination: sterile Spritzen und Kanülen 

evtl. je nach Destination: Kleider im Vorfeld imprägnieren (Nobite 

Textil) 

 

 



EVTL. MAVIC PRO-BOX: 

 

Ladegerät Mavic Pro, Ladekabel, Ladekabel Fernbedienung 

Filterset 

Mavic-Pro-Spicks 

Mavic Pro Ersatzakkus (2)    → HANDGEPÄCK!!! 

Evtl. Ersatzpropeller 

Evtl. Startextensions 

Evtl. Startmatte 

  

 

EVTL. PANASONIC UND/ODER WILDKAMERA-BOX: 

 

Ladegerät Panasonic 

Ladegerät Wildkamera 

Wildkamera    → HANDGEPÄCK!!! 

Wildkamera Ersatzakku    → HANDGEPÄCK!!! 

Panasonic Lumix Kamera    → HANDGEPÄCK!!! 

Panasonic Ersatzakku    → HANDGEPÄCK!!! 

  

 

EVTL. THURAYA-SATELLITENTELEFON-BOX: 

 



Ladegerät Thuraya 

Anleitung Thuraya 

Thuraya-Telefon    → HANDGEPÄCK!!! 

Ersatzakku Thuraya    → HANDGEPÄCK!!! 

 

  



Bauchtasche 
 

Generell: 

 

Bargeld 

Pass (evtl. Visum digital hinterlegt) 

EC-Karte, Mastercard, Maestro (evtl. freischalten lassen) 

E-Tickets (für Rückflug auch) – Boardingpässe 

Reservationen/Bestätigungen 

Infos für den ersten Tag und/oder für den Transferaufenthalt 

Natel (aufgeladen) 

Kleiner Kamm, kleine Sonnencreme, Lippenstift 

Sonnenbrille 

 

Evtl. Smart-Rider-Card (Octopus, Opal, goCard usw.) 

Evtl. Int. Führerausweis und nationaler Führerausweis 

Evtl. SwissPass für Zugfahrt 

 

  



Handgepäck (Fotorucksack) 
 

Generell: 

 

Hauptkamera  (aufgeladen) 

Objektiv, leere Speicherkarten  

AKKUS: Nikon (1 in Kamera + 1 Ersatz) IM SEPARATEN SÄCKLI 

Evtl. weitere Objektive 

Bohnensackstativ 

leere Speicherkarten 

 

Evtl. Externer Blitz 

Evtl. Laptop 

Evtl. Kamera für Astrofotos (aufgeladen) mit Ultraweitwinkelobjektiv 

Evtl. AKKUS: für diese Kamera (1 in Kamera + evtl. 1 Ersatz) 

Evtl. Panasonic Unterwasserkamera 

Evtl. AKKUS: Panasonic (1 in Kamera + 1 Ersatz) 

Evtl. Mavic Pro (aufgeladen) --> separates Köfferli 

Evtl. Fernbedienung Mavic Pro (aufgeladen) 

Evtl. AKKUS: Mavic Pro (1 in Copter +2 Ersatz) – IM SEP. SÄCKLI 

Evtl. Thuraya Satellitentelefon 

Evtl. AKKUS: Thuraya (1 in Telefon +1 Ersatz) 

Evtl. Wildkamera 



Evtl. BATTERIEN: Wildkamera (in Kamera) 

evtl. Regenhülle für Rucksack 

 

Flugzeug-Necessaire (ist gleichzeitig Medi-Säckli): 

 

Diverses: 

Lesebrille, Kugelschreiber 

kleines Reise-Deo, kleines Cremli, Lippenstift, Lippenstift 2 

Haarbürste, Haargummi, Stützstrumpfhosen, Reisesocken 

evtl. Zahnbürsteli-Set, kleine Sonnencreme (längerer Stopover) 

 

Schlafsäckli: 

 

Triofan Nasenspray K, Ohrenstöpsel 

 

Apotheke (Medi-Säckli): 

 

Aspirin Cardio 

Aspirin Complex, Ibuprofen 400 u/o Dafalgan 

Schnupfenspray Triofan K + E 

Immodium Akut 

Ersatzlinsen (2x2) 

Augentropfen (antibiotisch) 

evtl. Mebucaine oder andere Medikamente 



evtl. Stugeron 

evtl. Augen-Befeuchtigungstropfen 

evtl. Bepantene Wund- und Heilsalbe, Pflaster, Blasenpflaster, 

SteriStrip, Sterile Kompressen, Elastische Binden, Wasserfeste 

Pflaster (Rolle) 

evtl. Antibiotikum (Hautinfektion, Lebensmittelvergiftung, 

Blasenentzündung, Mittelohrentzündung, Angina, Bronchitis) 

evtl. Cortison (Entzündungen, Allergische Reaktionen) 

evtl. Nahrungsmittelergänzungen 

evtl. Schere, Pinzette, Einweghandschuhe, Zeckenzange 

 

 

  



Anziehen 
 

T-Shirt, Fleece oder warmer Pulli 

Cargoshose 

Wanderschuhe, Sneakers, Boots  (schwerste Schuhe für Flug) 

Socken  

 

Evtl. Daunenjacke (klein verpackbar) 

 

 

Allerlei - individuell 
 

Kabelbinder, Autosicherungen, Taschen- o. Multifunktionsmesser, 

Reifendruckmesser, Isolierband, Klebeband, Panzerklebeband, Bindedraht, 

Reifenflickzeug, Sekundenkleber, 2-Komponenten-Kleber, Karabiner, 

Zurrgurte, Feuerzeug, Nähzeug 

 

Handschuhe (zum Grillen) 

 

verschiedenes Werkzeug und Ersatzteile 

 

Falls bei Campermiete nicht dabei: 

 

Schlafsäcke, Kissen, Kissenbezüge, Bettzeug, Spannbettlaken 


